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VELUNK KONNYEBB!



Kedves Kertileti Nyugdijasok!

Szivbél ajanlom figyelmiikbe az Obudai Szocialis Szolgaltaté
Intézmény klubjaiban igénybevehet6 ingyenes programle-
hetéségeket, ahova sok szeretettel varjuk Onoket. Szines pro-
gramok, 0sszetarto, kedves kozosségek és jo hangulat az, amit
nyudjtani tudunk.

Bizom benne, hogy mindannyian talalnak tamogaté kapcsola-
tokat, napjaikat aktivan, csaladias kozosségben tudjak tolteni.

J6 kikapcsolddast kivanok!
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VELUNK KONNYEBB

Minden programunk regisztracéhoz kotott!
Regisztrdlni, a kiskoronaprogram@gmail.com e-mail cimen
és telefonon tudnak.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



SZERDA

Meridian torna
Activity (két hetente)

Kviz
‘ Bingo
e CSUTORTOK
KEDD Syenior i¢
zenior joga
Székes joga Szojaték

Irodalmi kor(két hetente) Rummikub
Kézmtves (két hetente) PENTEK

Oromtanc
Torna

Csevegd
Asztalitenisz

Kiemelt programok

O5. SZERDA

13:30 Filmmatiné

12. SZERDA

10:00 Kviz
13:30 Filmmatiné

26. sZERDA

10:00 Kviz



Allandé programok

HETFO CSUTORTOK

Torna Torna
KEDD Klubdélelstt

Tarsasjaték
Torna

SZERDA PENTEK

Harang mozi
Ping-pong

Torna

Kiemelt programok

03. HETFO
14:00 Onok kérték:
Egy tjabb 6ra Andrea Bocellivel...

11. KEDD

14:00 Hires és sikeres n6k

18. KEDD
14:00 Agykarbantarto6 Kviz

24. HETFO
14:00 Onok kérték:
Egy tjabb o6ra Koncz Zsuzsaval...




dicional6 torna
Zumba
Tancproba
Kézmiives sarok
Babcsoport

PENTEK

Komolyzenei klub Merididn torna
Ping-pong Orszag-varos
Activity Bridzs

SZERDA Harrer mozi

Gerinc torna
Népdalkor

Kiemelt programok

O"7. PENTEK
08:30 Sakk-kor
14:00 Mandalaszinezés

11. KEDD
14:00 Activity

20. CSUTORTOK
10:00 ,Hogy folytatod?”

25 « CSUTORTOK
10:00 ,Hogy folytatod?”




HETFO SZERDA

Jaték a szavakkal Székes torna

Mentalhigiénés el6adas Irodalmi kavéhaz
Klubdélutan Ping-pong
Ping-pong CSUTORTOK
Dalkor
KEDD IS{eggeli 'Eorna
enior tanc
xendlan t01tna PENTEK
agyarorszag
madartavlatbol Reggeli torna
Bingo Ping-pong

Kézmiives foglalkozas

Kiemelt programok

00. CSUTORTOK

10:00 Lengdteke

11. KEDD

10:00 Magyarorszdg madartavlatbdl

12. SZERDA

10:00 Székes torna

17. HETFO

09:00 Reggeli torna

21. PENTEK

10:00 Filmklub

25. KEDD
13:30 Bingo



HETFO CSUTORTOK

Joga Torna

Heltai kavéhaz Tabu
Activity Orszag-varos
Fing-pong PENTEK
KEDD Happy dance
Gerinctorna Ping-pong
Szivarvany dalkor

SZERDA

Torna

Uvegvarazs

Kiemelt programok

O'7. PENTEK
10:30 Magyar Nyelvi jatékok

14. PENTEK

13:30 Torténelmi sétak

20. CSUTORTOK

13:30 Tabu a szavak jatéka




Allandé programok

HETFO CSUTORTOK

3-1-2 Meridian torna Olasz 6ra
doa Terikével P
ek pgeg
Gerinctorna
KEDD Szenior tanc
Alakformalo torna Asztalitenisz
Kézmuves

SZERDA

Zumba
Kavédélutdn

Kiemelt programok

04.KEDD 24. HETFO
13:30 Ko6vesdi Gyula Mozi 13:30 Donat Janos - Hangold
A kétezer peng0s férfi, magyar film
25. KEDD
(0 5. SZERDA 13:30 Ko6vesdi Gyula Mozi
13:30 Egymasra 1épni tilos Pillanatnyi pénzzavar, magyar film
Kidllitasmegnyitd
11. KEDD
13:30 Kovesdi Gyula Mozi

Maga lesz a férjem, magyar film

13. CSUTORTOK

13:30 Kincsesladika

18. KEDD

13:30 Kovesdi Gyula Mozi - A szidmi macska



Ulti

CSUTORTOK
yetem g

Tancos—szekes torna

Gerinctorna
Angol cseveg6

nctorna

i B , All6-1116 torna
g2t Tal206 Dixit jatek
Joga )

Olasz kezdé PENTEK
Szofogo jaték , i
Székes joga
SZERDA All6-1116 torna
1. Zumba
All6-1l6 torna Bridzs

Joga

Kiemelt programok

O3. HETFO

14:00 Torok Riviéra el6adas

11. KEDD

08:30 Gerinctorna

18. KEDD

08:30 Gerinctorna

20. CSUTORTOK
14:00 Podium kviz

25. KEDD

08:30 Gerinctorna



Kartyadélutan

PENTEK
Székes torna
 [zomerésité torna Moziklub
Orszag-varos Rummikub

SZERDA

Frissit6 torna

,Gyula nyari matiné
sorozata” - Kovesdi Gyulaval

Kiemelt programok

O3. HETFO

13:30 Ismeretterjeszt6 film

12. SZERDA
13:30 A szidmi macska
Kovesdi Gyula nyari matinéja

18. KEDD

13:30 Vitamintar

1Q. SZERDA

13:30 Pillanatnyi pénzzavar
Kovesdi Gyula nyari matinéja

21. PENTEK

10:00 Magyarazatok az életapro dolgaira

28. PENTEK
13:30 Moziklub - Telefonpapa



zértiskert IK

103 Bp., Szértskert u. 39.
Tel.: 240-07-34

Allandé programok

HETFO CSUTORTOK
Torna stlyzoval Klubdélel6tt
Kézmiives foglalkozas Tarsasjaték délutan
LA PENTEK
Torna
e kG Torna

zinjatszo kor -

Gyere mesélj

SZERDA Mozidélutan
Ul16-4ll6 torna
Angol kezd6

Kiemelt programok

006. CSUTORTOK

14:00 Onok kérték:
Egy tjabb 6ra Andrea Bocellivel...

13. CSUTORTOK

10:00 Hires és sikeres n6k

20. CSUTORTOK
14:00 Agykarbantarto6 Kviz

24. HETFO
10:00 Onok kérték:
Egy tjabb o6ra Koncz Zsuzsaval...



Allandé programok

HETFO CSUTORTOK

Kondicional6 torna Cseveg6
,Ugyes Kezek” Kanaszta klub
KEDD PENTEK

Meridian torna IzomerGsitd torna
Enekkar Bibliaora
Pingpong
SZERDA Film klub
"Egy kis mozgas
mindenkinek kell”

,2Gyula nyari matiné
sorozata” Kévesdi Gyulaval
Széjaték

Kiemelt programok

O03. HETFO

10:00 Rejtvény és szdkincsbévités

O5. SZERDA

10:00 Maga lesz a férjem
Kovesdi Gyula nyari matinéja

17. HETFO

10:00 Irodalom - vers és proza

20. CSUTORTOK

13:30 Vitamintar

26. SZERDA
10:00 Boldogga teszlek
Kovesdi Gyula nyari matinéja
13:30 Szdjaték



lll. Keruleti Idosek Klubjai

1. Kiskorona Idések Klubja 6. Oszike Idések Klubja

1036 Bp., Kiskorona u. 3. 1038 Bp., Oszike u. 8.

2. Meggyfa Id6sek Klubja 7. Viziorgona Id6sek Klubja
1033 Bp., Meggyfa u. 33. 1038 Bp., Viziorgona u. 13.

3. Harrer Id6sek Klubja 8. Hatvany Id6sek Klubja
1033 Bp., Harrer Pal u. 4. 1039 Bp., Hatvany L. u. 1.

4. Harang Id6sek Klubja 9. Almasi B. L. Id6sek Klubja
1033 Bp., Harang u. 1. 1031 Bp,. Sujtas u. 20.

5. Szértiskert Id6sek Klubja 10. Heltai Jeno Idések Klubja
1033. Bp., Szértiskert u. 39. 1039 Bp., Madzsar J. u. 7-11.

Szolgaltatasunk INGYENES
Varjuk szeretettel!

Fenntarto:

OTTHONUNK

OBUDA



